OcHOBHBbIE IPUHIUIIBI PA3r0BOPa C pedEeHKOM
B KPU3MCHOM CUTyallUH

OcHoenble npurHuyunsl paszcoeopa ¢ peﬁéHKOM, HaXOO}lu(uMC}l 6 KpPpU3UCHOM
COCmOAHUU.

VY CIIOKOUTBECSA CaMOMYy.

VY nenuTh BcE BHUMaHUE PEOEHKY.

Bectu Oecemy Tak, Oynro Bbl O0OsiajjaeTe HEOTPAHUYEHHBIM 3aMlacoM
BPEMEHH U BayKHEE 3TOM Oecenbl 17 BaC ceiiyac HUYEro HeT.

N30eraTh HOTAIMii, yrOBapUBaHUs, MEHTOPCKOI'O TOHA PEYH.

Jlath peOEHKY BO3MOXKHOCTh BBICKA3aThCsl M TOBOPHUTH TOJBKO TOT/A, KOT/IA
NepeECTaHET TOBOPUTH OH.

Cmpykmypa paszzoeopa u npumepvl ppa3 011 O0KA3AHUA IMOUUOHATbHOU
nO00ePIHCKU.

1) Hawano pasroBopa: «Mmue nokaszanoco, umo 8 nocieoHee 8pems Mol
8bI2AOUUUD PACCIMPOEHHBIM, Y Mebs Ymo-mo CAY4UIOCL?;

2) AxrtuBHoe ciymanue. I[lepeckazaTh To, 4TO peOEHOK pacckazanl Bam,
4YTOOBI OH YOEIWIJICS, YTO BbI ICUCTBUTENILHO TOHSIIA CYTh YCIBIIIAHHOTO U
HUYETro HE NPONMYyCTWIM MHUMO yieu: «lIpasunvno nu s mebs nousan(a),
ymo ...7»

3) Ilposicnenue HamepeHuit: «bvigano u mebe maxk msdxceno, umo meobe
Xomenocw, Ymoodvl IMO 6ce NOCKopee 3aKOHUUNIOCH Y

4) Pacumupenue mnepcneKkTHBBL: «/[asaii nodymaem, Kakue mocym Oblmb
8b1X00bl U3 smoti cumyayuu? Kax mol panvwe cnpasnsics ¢ mpyoHocmsamu?
Ymo 6v1 mul ckazan, ecau Ovl HA Meoem mecme ObLl MEOU Opy2e?»

5) Hopmanu3zauus, BceneHUue Hanexabl: «HHoz0a mel 6ce uyecmeyem ceos
NOOABNIeHHLIMU, HECHOCOOHbIMU YMO-TUOO0 UBMEHUMb, HO HNOMOM 9MO
COCMOsIHUE NPOXOOUM).

Ilpumepvl 6edenusn ouanoza ¢ NOOPOCMKOM, HAXOOAUWUMCA 6 KPUSUCHOM
COCMOAHUU.

ECJIA BbI CJIBIIIUTE: «HenaBuxy yueOy, mxkoiny u 1.1.», CIIPOCUTE:
«Yto uMeHHO TeOs pazapaxaer?» «UTo Thl XOdYellb cleiaTh, KOTJa 3TO
gyyBcTBYyelib?...». HE TOBOPUTE: «Korga s Obu1 B TBOEM BO3pacTe... Ja
TBI IPOCTO JIEHTAN | »

ECJIM BBl CJIBIIIUTE: «Bce xaxkercd TakuM O€3HAIEKHBIM...»,
CKAXUTE: «MHorma Bce Mbl 4yBCTBYeM ceOsi moaaBieHHbIMH. JlaBait
NoJyMaeM, Kakue y Hac nMpoOJieMbl, U KaKyl0 U3 HUX HAJ0 PEUIUTh B TIEPBYIO
ouepenp». HE TOBOPUTE: «llogymait mydie o T€X, KOMY €IIE XyXe, YeEM
Teoe».

ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «Bcem 6b110 061 myutie 0e3 menst!», CIIPOCUTE:
«Komy nmerno?», «Ha xoro Ter 00mxeH?», «Thl 04eHb MHOTO 3HAUHUIITH IS
HAac, U MEHsI OECHOKOMT TBO€ HacTpoeHue. CKaXu MHE, YTO IPOUCXOIUT.



HE 'OBOPUTE: «He rosopu riynocreii. J[aBait moroBopum o ueM-HUOYAb
JIPYTOM.

« ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «Bsl He nounMmaetre meHs!», CITPOCUTE: «Uto s
cedyac JOJDKeH MNoHATH? S AelcTBUTENbHO Xouy 3TO 3HaTh». HE
I'OBOPUTE: «KT0 k€ MOXXET NOHATHh MOJIO/ICKD B HAIIIN JTHU ?»

« ECJIM BBl CJIBIIIUTE: «S coBepmmnn yKacHbId MOCTYHOK...»,
CKAXUTE: «/laBaii csipem u moroopum o6 stom». HE TOBOPUTE: «Yto
IOCEeIIb, TO M MOKHENTH ! »

o ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «A eciu y mens He nomyuutcs?», CKAXUTE:
«Ecnu He moNMy4YuTcesl, HHYEro cTpamHoro. Mel BMeCTe MoJayMaeM, ouemMy
HE TMOJYYUJIOCh B ATOT pa3, U YTO MOXHO CHAENaTh, YTOOBI MOJYYUIOCH B
cnenyromuiny. HE T'OBOPUTE: «Ecmm He NOJy4YUTCSA, 3HAYUT ThI
HEJIOCTATOYHO MOCTapaCs!»

M nomuure:

1. TO, 4TO B3POCIIOMY KaXXCTC: ITYCTAKOM, IJIA p€6éHKa MOJKET OBITh IIOBOJOM IJIA
O4YCHb CGpBé?;HI)IX AYHICBHBIX Hepe}KI/IBaHI/If/'I.

2. Y TMOAPOCTKOB emié HEeJOCTATOYHO >KM3HEHHOTO OMBITA JJii KOHCTPYKTUBHOTO
perieHus npooJyieM, UM MOKET MOKA3aThCsl, YTO YXOJ U3 KU3HU — JYYIIUH BBIXOJ
U3 KPU3UCHOM CUTYALIUH.

3. Ponutenn MoOryT moMoub CBOE€MY pPEOEHKY, €CIIM BOBpPEMs 3aMETSAT y HEro
MPU3HAKK KPHU3UCHOTO COCTOSIHUS M TMOroBOpAT C HHUM. JleTH oOYeHb penko
HaIMpsIMyl0 MPOCAT UM IMOMOYb WJIM MOTOBOPUTH C HHUMH, TOpa3fo Yalle OHU
JIeNaT 3TO KOCBEHHBIM 00pa3oM, MO3TOMY OyAbT€ BHUMATENbHBI K COCTOSTHUIO
CBOET0 peOEHKA U MPOSBISNUTE HCKPEHHIO aKTHUBHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTD B €T0
YKU3ZHU.



